
DOE JE MEE?

8 MAART 2023
VROUWENSTAKING

EN MARS VOOR 
VROUWENRECHTEN

8 maart, de Internationale Strijddag voor Vrouwenrechten. 
We voeren samen actie. Want als vrouwen* en minderheden 

voelen we de crisis extra hard. Op 8 maart laten we zien 
dat als vrouwen stoppen, de wereld stopt.

Kom naar onze actie in Antwerpen, vanaf 16u30 op het Operaplein.
We laten van ons horen met muziek, speeches, slam en onze mars 
voor vrouwenrechten. Verken je rechten op onze standenmarkt.
Voor de kindjes is er gratis opvang en animatie ter plaatse.

Verspreid onze fl yers en affi ches op het werk, op school, 
in de sportclub, de crèche …  

Organiseer een eigen actie op het werk. Onderbreek het werk voor 10 
minuten, draag een paars lintje, spreek erover in de middagpauze,... 
Neem contact op met je delegee of secretaris.

Deel foto’s en video’s op Insta, TikTok, Facebook, … 
Met #8Maart om onze boodschap te delen. 



SOLIDARITEIT MET ALLE

VROUWEN WERELDWIJD
Als vrouwen zijn 

wij solidair met het verzet 
van de vrouwen in Iran, 

in Afghanistan, in Afrika, in het
Midden-Oosten, in Oekraïne, 

in Rusland,... wereldwijd.
We komen op voor een samenleving 

waar geen plaats is voor geweld of oorlog. 
Want oorlog betekent armoede, gebroken 
levens en onzekerheid. Oorlog brengt niet 

alleen bommen en granaten, maar ook 
seksueel geweld.
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STERKE KINDEROPVANG, ZORG EN OPENBARE DIENSTEN
Vrouwen* werken gemiddeld 15u39 meer in gezin en huishouden dan mannen. 
Om werk en gezin te combineren is betaalbare en sterke kinderopvang onmisbaar. 
Als die wegvalt, zijn het vooral vrouwen die de lasten dragen. Dit geldt ook voor 
andere zorg- en openbare diensten, zoals ouderenzorg.

In de zorgsectoren (waar vooral vrouwen werken) liggen de lonen laag, is het 
moeilijk om een voltijdse job te vinden en is er weinig respect. Ook daarom willen 
wij investeringen in kinderopvang, zorg- en openbare diensten. Voor het personeel 
dat recht heeft op leefbare lonen en werkbaar werk én voor onszelf, onze kinderen, 
ouders, dierbaren, .. die op deze diensten steunen.

LONEN OMHOOG, FACTUREN OMLAAG!
Energiefacturen, winkelkar, openbaar vervoer, benzine, ...,... alles werd een pak 
duurder. Dat is voor iedereen zo, maar de energie- en economische crisis treffen 
vrouwen extra hard. We werken vaak in laag betaalde sectoren, zoals zorg of 
verkoop, of zijn verplicht om deeltijds te werken. Ook onze pensioenen zijn lager. 
Vooral alleenstaande moeders dreigen in armoede terecht te komen. 8 op 10 
alleenstaande ouders is een vrouw.

Daarom steunen we op 8 maart ook de strijd voor meer koopkracht.

STOP GEWELD TEGEN VROUWEN!
In 2022 werden 24 vrouwen slachtoffer van femicide (vrouwenmoord). Bijna altijd 
zijn er eerst meldingen van geweld, stalking, dreigingen,...  waar niet op (tijd) gerea-
geerd werd. In België worden er gemiddeld tien verkrachtingen per dag gemeld, 
maar dat is slechts het topje van de ijsberg. Meer dan 90% doet geen aangifte.
Grensoverschrijdend gedrag is overal, op straat, op de unief, in het uitgaansleven, 
in de sportclub,.... Waar blijven de meldpunten? Waar blijft de algemene aanpak?

Tijd voor een echte ambitieuze aanpak tegen geweld op vrouwen.
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